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Ablauf und Termine 

Der Bildungsgang umfasst 
• 1 Vortrag mit anschließendem Infoabend (online) am Mo., 21. Februar 2022

• 3 Seminartage mit Inputs und Präsentationen, jeweils 9.00–17.00 Uhr 
  Mi., 15. Juni 2022 
  Do., 17. November 2022 
  Mo., 27. März 2023

• 1 Wahlseminar (Termine werden noch bekanntgegeben)* 

• 3 Peergruppen mit Coach (Termine individuell vereinbart)

• 3 Digitale Impulse als „Exkursion“ zu internationalen Projekten  
 (Termine werden noch bekanntgeben)
  * Details auf www.kardinal-koenig-haus.at/programm

Ort

Kardinal König Haus, 1130 Wien, Kardinal-König-Platz 3  
Übernachtungen sind im Haus möglich 
 

Information und Anmeldung

Mag.a Petra Rösler, Tel: +43-01-804 75 93-607 
roesler@kardinal-koenig-haus.at 
www.kardinal-koenig-haus.at (Suche „Einsamkeit“) 
 

Teilnahmebeitrag

€ 1.290,– inklusive 10% USt. Mittagessen und Pausengetränke bei Ganz-
tagesformaten enthalten.



Lernziele 

Absolvent*innen des Bildungsgangs

• haben ein vertieftes Wissen über die Ursachen und Auslöser von  
 Einsamkeit in verschiedenen Lebenssituationen 

• kennen die psychosozialen, gesundheitlichen und ökonomischen Folgen  
 von Einsamkeit für Individuen, Gruppen und die Gesellschaft

• kennen Methoden, um Gefährdungspotenziale für Einsamkeit in konkreten  
 Sozialräumen zu identifizieren

• können Interventionen für von Einsamkeit betroffene Personen in einer  
 partizipativen und ergebnisoffenen Grundhaltung planen und begleiten

• verfügen über eine breite Palette an Methoden, um partizipativ und  
 ermächtigend mit von Einsamkeit betroffenen Menschen zu arbeiten  
 und dabei die Potenziale der Zivilgesellschaft zu nutzen

Absolvent*innen des Bildungsgangs können 

• strategisch planend in Stabstellen z. B. als „Einsamkeitsbeauftragte“  
 tätig werden

• in Projekten wirksame Interventionen planen und umsetzen

• in der sozialen oder politischen Arbeit Einsamkeit als Thema mitdenken  
 und präventive Akzente setzen („Anti-Einsamkeit in all policies“)

Zielgruppe

Personen unterschiedlicher Professionen, die mit  
• Einsamkeits-Betroffenen und -Gefährdeten arbeiten bzw. in Kontakt sind  
 (z.B. in den Feldern Alter/Pflege, Armutsbekämpfung, Familienhilfe,  
 Wohnungslosigkeit, Gemeinwesenarbeit)  
und 
• mit den Impulsen des Bildungsgangs „Aktionen und Aktivitäten“ in ihren  
 Kontexten setzen werden.  
 
Das Miteinander der Professionen/Arbeitsfelder und von großen Träger-
organisationen, kleinen Initiativen, Politik und Verwaltung und anderen 
Feldern trägt wesentlich zum Gelingen des vernetzten Lernens bei. 
 

Coaches

Dr. Gert Dressel, Mag. Robert Gerstbach-Muck,  
Mag.a Daniela Musiol, Dr.in Katharina Novy 
 

Referierende

Erich Fenninger, Sonja Heckmann (D), Erich Lehner,  
Verena Mayrhofer-Iljic, Maria Moser, Martin Oberbauer,  
Martin Schenk, Rainald Tippow, Klaus Wegleitner, u. a. 
 

Leitung

Petra Rösler, Patrick Schuchter, Kardinal König Haus
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