
Bewerbung
Bewerbung bis 15. Jänner 2025

Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3, A-1130 Wien
Telefon: +43-1-804 75 93-649 (Claudia Blaudek)
Fax: +43-1-804 97 43
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
www.kardinal-koenig-haus.at

Für die Klärung der Teilnahme am Lehrgang ist das Ausfüllen eines Motivati-
onsbogens vorgesehen. 
Diesen Folder und den Motivationsbogen finden Sie als Download auf der 
Homepage des Kardinal König Hauses oder Sie erhalten diese Unterlagen bei 
Frau Claudia Blaudek.

Teilnahmebeitrag
€ 1.750,–  
Details: Lehrgangsgebühr € 930.–/ Vollpension Freitag bis Sonntag € 820.– für 
alle vier Module. Für diesen Lehrgang ist der Hauspreis ermäßigt.
 

Übungen in der Praxis
Während des Lehrgangs ist vorgesehen, im Alltag Geistliche Gespräche zu 
führen.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Preise vorbehaltlich Druckfehler und Änderungen. 

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Kardinal König Haus | Bildungszentrum der Jesuiten und der Caritas gemeinnützige Ges.m.b.H.; 
A-1130 Wien, Kardinal-König-Platz 3. Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter  
www.kardinal-koenig- haus.at/datenschutz | Stand: 15. Juli 2024

Geprüfte Qualität:

Lehrgang  

Geistliches
Gespräch

2025



Die Kunst eines Geistlichen Gesprächs
„Kann ich Sie kurz sprechen? Es dauert nicht lange …“ so oder so ähnlich 
beginnen Gespräche, die vielleicht schneller als erwartet in die Tiefe führen. 
Nicht nur in der Seelsorge, sondern auch in anderen Kontexten können sich 
geistliche Gespräche entwickeln. Anlässe dafür können z.B. Entscheidungen, 
Lebenswenden, biographische Themen, die Suche nach Sinn und Orientie
rung sein. 

Ziel des Lehrgangs
Der Lehrgang sieht neben Themen der Spiritualität wesentliche Grund
haltungen der Gesprächsführung und das Einüben in die konkrete Praxis vor. 
Diese Ausbildung möchte dazu befähigen, geistliche Gespräche professionell 
führen zu können.

Inhalte
	Kennzeichen, Grunddimensionen und Ziel eines Geistlichen Gesprächs
	Spiritualität in Theorie und Praxis
	Grundlinien einer Dynamik geistlichen Wachstums
	Grundhaltungen der Gesprächsführung und Setting, Üben von Gesprächen
	Themen und Anlässe für ein Geistliches Gespräch
	Geistliche Gespräche entlang von biographischen Schnittstellen  
 (z.B. Entscheidungen, Suche nach Sinn und dem eigenen Weg, Glaube,  
 Verlusterfahrungen etc.)
	Aufmerksamkeitsfelder und Grenzziehungen, Nähe und Distanz
	Umgang und Unterstützung bei krisenhaften Situationen

Parallel zum Lehrgang
	Spirituelle Lebensgestaltung, Gebetsformen, Impulse für die Zwischen 
 zeiten zwischen den Einheiten
	Konkrete Praxis: Führen von geistlichen Gesprächen, inkl. Reflexion in der  
 Kursgruppe

Voraussetzungen
Von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird erwartet:
	dass sie sich auf einen spirituellen Prozess einlassen und zu einem ganz 
 heitlichen, an der persönlichen Erfahrung orientierten Lernen bereit sind
	dass sie selbst Erfahrungen im BegleitetWerden und in einem lebendigen  
 Gebets und Glaubensleben haben
	dass sie reale Möglichkeiten sehen, selbst in Geistlichen Gesprächen tätig  
 zu sein
	dass sie Ziel, Inhalte und Vorgehensweise des Lehrgangs bejahen
	dass sie an allen Seminareinheiten teilnehmen und während des Lehrgangs  
 im Kardinal König Haus wohnen
	dass sie über theologische Grundkenntnisse verfügen

Leitung
Lehrgangsbegleitung
Sr. Christa Huber CJ: Mitarbeiterin im Bereich Spiritualität und Exerzitien im 
Kardinal König Haus, Exerzitienbegleiterin
Mag.a Michaela E. Lugmaier: Theologin, Geistliche Begleiterin, Abt. Erwachse-
nenbildung Diözese St. Pölten, Gesprächsinsel Wien

Referent*innen 
Sr. Christa Huber CJ, Mag.a Michaela E. Lugmaier
P. Josef Maureder SJ: Leiter des Bereichs Spiritualität und Exerzitien im Kardi-
nal König Haus, Psychotherapeut

Termine
Lehrgangseinheiten
1. 16. bis 18. Mai 2025
2. 27. bis 29. Juni 2025
3. 5. bis 7. September 2025
4. 7. bis 9. November 2025

Dauer der Lehrgangseinheiten: vier Wochenendmodule mit Beginn am  
Freitag: 18.00 Uhr, Ende am Sonntag: 13.30 Uhr


